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SARDEGNA

“In Italia non si pud trovare quello che si trova in Sardegna, in Sardegna non si pud
trovare quello che si trova in Italia”: cosi scrisse il famoso scienziato naturalista e monaco
Gesuita Francesco Cetti durante una sua visita in Sardegna alla fine del VIl secolo.
Sardegna significa soprattutto tradizioni, le quali sono profondamente radicate nella
popolazione che la popola, la strenua difesa del territorio contro ogni invasione esterna, la
lotta antica e costante contro le ambizioni dei popoli conquistatori.

Durante il corso della storia i Sardi ebbero solo alcuni contatti con il mare, infatti la loro
storia e le loro attivitd si svilupparono soprattutto all'interno del paese dove essi Si
ritirarono per fuggire dagli invasori che occupavano le coste. Le basi dell’economia Sarda
furono sin dall'inizio I'allevamento(soprattutto di pecore)e I'agricoltura.

La Sardegna ha molto da offrire. | principali motivi per visitare la Sardegna sono
sicuramente le coste, (ben 1.850 Km) ed un mare cristallino che vanta di essere tra i piu
puliti dell’intero Mar Mediterraneo ma d’altra parte, non si possono dimenticare le
innumerevoli testimonianze storiche da scoprire come : siti archeologici antichissimi che
testimoniano l'importanza geografica e strategica della Sardegna, e naturalmente le
testimonianze dei vari insediamenti umani. Potremmo iniziare a parlare delle tombe
preistoriche scavate nella roccia (domus de janas), e proseguire con i Nuraghe,
costruzione unica, considerata sicuramente la piu monumentale e sbalorditiva della storia
antica dopo le piramidi,e continuare ancora con le Tombe dei Giganti, pozzi sacri, citta
commerciali con impronte Fenicio-Punico-Romane, Chiese Paleo-Cristiane, ricchezze
medievali e resti dell'occupazione Spagnola.

Tradizioni antichissime, natura selvaggia ed incontaminata, paesaggi mozzafiato, danno
alla Sardegna un tocco di originalita, dunque lasciatevi incantare dalla magia di
guest’isola!
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ASPETTI GEOGRAFICI

La Sardegna e situata quasi al centro del Mar Mediterraneo. Ha una superficie di quasi
24,090 km2, ed e per questo la seconda isola piu grande dell'ltalia e del Mar
Mediterraneo. Essa e grande 3 volte la Corsica e 7 volte Palma di Mallorca. La sua forma
romboidale ispird i Greci che la chiamarono appunto Ichnusa (lcnos=impronta di piede)
oppure Sandaliotis (Sandalo). | Romani invece la chiamarono Sardinae, in riferimento al
leggendario Sardus figlio di Hercules, il quale si suppone avesse portato un gruppo di

Libanesi sull’isola.

La Sardegna non & densamente popolata, infatti abbiamo solo circa 1.7 milioni di abitanti.
Il 17% del terreno € utilizzato per I'agricoltura e per l'allevamento delle pecore, che é circa
il doppio della media Europea.

La Sardegna € una regione soprattutto collinosa, il massiccio piu grande € il Supramonte
del Gennargentu nel cuore dell'isola. La punta piu alta € Punta La Marmora con 1.834m.
Tipiche immagini di questisola sono: le ripide scogliere che poi si tuffano nel mare ad
ovest e ad est della costa,le rigogliose pianure, o i fiordi del nord. | piccoli fiumi,
traboccano d’acqua unicamente in primavera con lo sciogliersi delle nevi, o in autunno
durante il periodo delle piogge, in estate infatti sono praticamente asciutti. Il fiume piu
lungo € il Tirso, il quale nasce nelle montagne di Budduso e sfocia nel golfo di Oristano.
L’'unico fiume navigabile e il Temo che attraversa la bella cittadina di Bosa. In passato
durante lo straripamento dei fiumi si formarono numerose paludi che diffusero sull'isola la
malattia della malaria fino agli anni 1950. Per risolvere questo problema i fiumi vennero
chiusi alla loro foce e di qui nacquero numerosi laghi artificiali come il lago Omodeo ed il
Coghinas. Nei fiumi si possono pescare anguille,trote e muggini.

La pastorizia e le cave minerarie raccontano la storia antica della Sardegna: carbone,
ferro, piombo, zinco rame e persino argento venivano estratti sin dai tempi piu antichi.
Vennero fondate miniere di zinco e di piombo, cosi come pure raffinerie di petrolio,
industrie chimiche e tessili. Nella Gallura che si trova nel Nord-est dell'isola si trovano
numerose cave di granito, ma una notevole importanza nel settore economico la riveste
anche la produzione e la lavorazione del grano. Un'altra grande riserva economica in
Sardegna e senza dubbio I'estrazione del sale marino. Ma la Sardegna e da ricordare
anche per la produzione di vino e di olio d’oliva.

La Sardegna ha circa 64.000 acri di foreste, ma la maggior parte del territorio e coltivato a
grano.
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STORIA

Per capire meglio la Sardegna e necessario introdurre un po’ della sua storia. Alcune parti
della Sardegna risalgono a ben 600 milioni di anni fa. L’isola oggi si trova nella stessa
identica posizione geografica da circa 65 milioni di anni, geologicamente & una delle terre
piu antiche d’Europa e persino piu antica dell'ltalia, ed & rimasta disabitata per circa
10.000 - 8.000 anni.

Nella preistoria il popolo Sardo viveva in villaggi di capanne o in palafitte, in grotte vicino
alle lagune o in costruzioni megalitiche ( nuraghe). Era un popolo molto religioso che
venerava la dea madre, ed aveva il culto dei morti. | morti venivano seppelliti in tombe
scavate nella roccia chiamate Domus de Janas (tombe delle fate).

Dal 2.200-1.800 A.C. si insedio in Sardegna, una popolazione che arrivava dall’Est. Essi
cominciarono a costruire sulle valli e sulle colline, in stile megalitico (nuraghe) , cioé con
I'utilizzo di enormi blocchi di pietra . Di questi nuraghe si trovano ancora circa 7.000 resti
sparsi nell’isola. La civilta nuraghe credeva nel culto del’acqua come dimostrato dai resti
di numerosi pozzi sacri e venerava i loro avi, come testimoniano le Tombe dei Giganti
offrendo loro delle statuette di bronzo
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NUORO

Nuoro, citta e provincia della Sardegna, con circa 36,000 abitanti, si trova al centro della
regione montagnosa chiamata “ llGennargentu”, il cui massiccio piu alto € ,Punta la
Marmora con 1.834 m. Questa regione € sicuramente la piu caratteristica e
rappresentativa, qui ancora oggi si mantengo intatte le piu antiche tradizioni. Da visitare |l
“Museo del folklore e delle tradizioni popolari’ e il “Museo Archeologico e speleologico”,
dove sono conservati reperti che risalgono a periodi compresi tra I'era della pietra sino alla
fine dell'lmpero Romanao.

Nuoro si trova ai piedi del Monte Ortobene sulla cui sommita si trova la bellissima statua
del Redentore. Dalla cima di questa montagna si pué ammirare la regione della Barbagia,
Il Supramonte di Oliena e di Orgosolo, arrivando con lo sguardo ad intravedere persino il
Mar Tirreno.

Esattamente nel quartiere di Santu Pedru a Nuoro, si trova anche la casa della famosa
scrittrice Grazia Deledda, premio Nobel per la letteratura, la quale si trova sepolta nella
“Chiesetta della solitudine”, situata a sud-est di Nuoro. Nel centro di Nuoro si trova anche
la “Cattedrale Santa Maria della Neve” in stile neoclassico.

Nei dintorni

Orgosolo Si trova a circa 20 Km da Nuoro in direzione sud. Orgosolo e famoso
per i suoi Murales (affreschi sul muro) attraverso i quali, artisti
nazionali ed internazionali, raccontano gli eventi piu importanti della
vita e della politica sui muri delle case.

Oliena E’ un altro tipico paesino di montagna della Sardegna situato a circa

6 km dalla sorgente di Su Gologone. Di sicuro effetto sara una
passeggiata attraverso la piccola foresta e lungo il piccolo ruscello
che fanno da cornice a questa sorgente, in un paesaggio unico al
mondo.



Cala Gonone

Dorgali

CALA GONONE E DORGALI

Questa regione e ricca di foreste e di ripide scogliere che si tuffano
nel mare smeraldo. Qui si € sviluppato un piacevole paesino turistico
che offre molte scelte di ristoranti e piccoli negozietti caratteristici. |l
porto di Cala Gonone € anche il punto ideale come partenza per gite
in barca per visitare le bellissime calette che fanno di questo tratto di
costa uno dei piu affascinanti dell’isola.

Questa piccola citta € conosciuta per i suoi manufatti artigianali. Qui
potete trovare preziosi gioielli in filigrana, ceramiche, tappeti, coltelli,
prodotti in legno e molto altro. Da visitare: le “Grotte di Ispingoli” un
posto magico con le sue fantastiche creazioni naturali vecchie di
milioni di anni createsi grazie alla conformazione calcarea del terreno
di questa zona il quale ha permesso all’acqua piovana di infiltrarsi e di
far nascere numerose opere d'arte naturali presenti nelle grotte. Ci
vogliono 100 anni per creare 1 cm di Stalagmite, qui ne troverete una
di 38 m. In questa splendida grotta si sono formati anche diversi laghi,
ruscelli e diverse stanze, di cui ricordiamo 'abisso vergine, una cavita
di circa 100 m creatasi per effetto di un geyser.

Spiagge e Grotte

Lungo il Golfo di Orosei vi sono delle incantevoli baie: Cala luna,
Cala Briola, Cala Mariolu, Ispuligi de Nie e Cala Goloritzé. Molte
di queste sono raggiungibili solo via mare.

Cala Luna

Orosei

questo luogo e stato cantato e nominato
da diversi poeti, infatti & sicuramente uno
degli angoli piu belli dell'intero Mediterraneo.

qui si trova una spiaggia bellissima di circa
18 Km circondata da un paesaggio
emozionante. Da Osalla sino a Santa Maria (
circa 4,5 km) si sviluppa una spiaggia di



Palmasera

Cala Fuilli

Cala Mariolu

Cala Goloritze

La Grotta del Bue

granito bianco con delle dune alte sino a 3 metri.

e il nome della piu grande e lunga spiaggia di Cala Gonone, di cui una
parte e particolarmente indicata per le famiglie e per le giovani coppie.
In questa spiaggia si possono trovare diversi bar e punti di
ristorazione.

sarete incantati dalla purezza e dai colori del mare di questa baia. Per
accedere alla baia € necessario scendere delle ripide scalette di
sabbia e ghiaia, passando attraverso un boschetto ed alla macchia
mediterranea.

guesta baia puo sicuramente concorrere con Cala luna grazie ai suoi
colori unici nel golfo di Orosei. Il suo nome risale alla foca monaca, un
simpatico mammifero che rubava il pesce dai cesti dei pescatori. Fu
cosi che i pescatori battezzarono Mariolu la roccia dove la foca si
sedeva. | sardi chiamano questa spiaggia “Is puligi di nie” per via dei
suoi ciottoli bianchi che ricordano i fiocchi di neve.

questa e l'ultima spiaggia del Golfo ed é raggiungibile via terra, dopo
una lunga passeggiata, o via mare. Oltre alla magnificenza della sua
baia, qui si trova un suggestivo monolite di granito a forma di circa
140mt. Questa roccia attira tutti gli anni scalatori da tutto il mondo.

Marino Questa grotta si trova a circa 4 km dal porto. Paesaggio
fiabesco raggiungibile solo con la barca, la grotta & parzialmente
sommersa dal mare ed ha una profondita di circa 3-6 mt ed € lunga
circa 500 mt.

La Grotta di Ispingoli  I'entrata della grotta € dominata da una stalagmite di ben 38 mt di

altezza. Le pareti sono ricche di concrezioni di minerali e di pietra
calcare di rara bellezza, qui sono stati ritrovati dei resti di interesse
storico: resti umani, anelli e gioielli vari che hanno portato alla
conclusione che la grotta veniva usata per sacrifici umani.



Banche

Spiagge

Golf

Mercati

INFORMAZIONI

Orari D’Apertura: da lunedi al venerdi 08.30 fino alle 13.00 e dalle 3.00 fino
alle 4.00. NB: Ogni banca ha comunque vari orari di apertura. Non tutti gli
alberghi possono cambiare moneta estera e in ogni caso € piu conveniente
cambiare nelle banche

generalmente il mare € pulito, di particolare bellezza sono la spiaggia di Chia
nel sud ovest, mentre nel sud est molto conosciute sono la spiaggia di
Villasimius e quella di Costa rei.

A Santa margherita di Pula nel sud ovest si trova il Golf Club Is Molas,
conosciuto in tutto il mondo. 18 buche con handicap di 36.

qui potete trovare di tutto dalla frutta e verdura di stagione ai souvenirs,
abiti,prodotti artigianali ecc .L’orario di apertura & generalmente dalle 08.00
alle 13.00 circa.

Pula : Martedi, vicino al campo sportivo

Cagliari: Tutti i giorni,al “Mercato di San Benedetto’nel quartiere di San
Benedetto. La domenica mattina, nella terrazza del Bastione San Remi.

Quartu: Giovedi, in Via San Benedetto

Villasimius: Sabato, in via Regina Elena

Ufficio Postale

Pula : via Monte Santo, in via San Giovanni

Cagliari: Piazza del Carmine

Villasimius: Via del mare

Orario: lunedi al sabato 08.30 alle 18.40

Spesso nelle localita turistiche gli uffici postali chiudono il primo pomeriggio.



SPECIALITA’ SARDE

Carta da Musica pane molto sottile detto anche pane “Carasau”

Pane Frattau Carta da Musica con sugo di pomodoro e uova fritte.

Zuppa Gallurese una sorta di lasagne di pane inzuppato nel brodo e cotto nel
forno.

Gnochetti Sardi tipica pasta molto piccola, con sugo di pomodoro e salsiccia

Ravioli con ricotta tipica pasta farcita con formaggio fresco

Porchetto maialetto arrosto( circa 6kg)

Capretto piccolo capretto arrosto

Agnello agnello arrosto

Bottarga uova di muggine

Pinzimonio verdure con olio d’oliva,limone e sale

Seadas dolce tipico,che consiste in ravioli di pasta,farciti con formaggio

fresco, il tutto viene fritto e poi cosparso con miele.



VINI E LIQUORI

Vini bianchi Torbato, Cala Viola, Terre Bianche, Funtanaliras,
Vermentino,Seleme,Giogantinu

Vini rosati Thaora,Roseé di Alghero, Filieri rosato

Vini rossi Cannonau,Monica,Tanca Farra,Filieri, Terre Brune,Santa Cristina
Abbaia,Nepente

Come aperitivi sono indicati gli Spumanti o i Frizzanti. Per i dessert molto conosciuto il
Moscato o la Malvasia. La Vernaccia invece € un vino secco che si beve come aperitivo
ma anche come digestivo.

Il digestivo per eccellenza e sicuramente il Mirto,rosso o bianco, che si ottiene dalle
bacche di questo arbusto.

Non si pud non menzionare il conosciutissimo Filu e Ferru che € una grappa molto forte, il
cui nome vuol dire “filo di ferro”.



CONTATTI

Royal Travel Jet Sardegna S.r.l.

Via Alghero 19
09100 — Cagliari — Italia

Tel: + 39/ 070/ 640 2 456
Fax: + 39 /070 /650 434

Da lunedi al venerdi 08.15 fino alle 18.00 orario continuato



PARTENZA

Caro cliente,
Al termine del suo soggiorno La preghiamo di non dimenticare:

gli eventuali extras ( telefono,bibite dal mini fr  igo,etc.)

di prelevare eventuali oggetti preziosi e gioielli d alla cassaforte.

Di riconsegnare alla reception le chiavi della came ra, ed eventulmente le
chiavi della cassaforte .La preghiamo di verificare il suo check-out.

di tenere a portata di mano il suo passaporto e il suo biglietto.

| clienti che hanno noleggiato una macchina dovranno restituirla 2 ore prima della
partenza. Le consigliamo di fare il pieno di carburante, prima della riconsegna dell’auto,
per evitare di dover pagare eventuali extra.

| clienti che hanno invece prenotato un transfer con noi, saranno debitamente informati 24
ore della partenza, dell’orario del pick-up nel Vostro Hotel.

Le partenze all’aereoporto di EImas(Cagliari) si trovano al primo piano.........
Alle partenze potrete trovare diversi bars,fast food,tabaccheria e negozie di souvenir.Non
esiste il duty free shop negli aeroporti della Sardegna.

Tutto il Team della Charming Sardinia,Vi augura un Buon Viaggio !



